
20092009

No.20No.20
ふれあいネットワーク�ふれあいネットワーク�

社協だより�社協だより�

南城市社会福祉協議会　佐敷支所�
〒901-1415　南城市佐敷字新開１番地240�
TEL 947-3233／FAX947-3031

南城市社会福祉協議会　知念支所�
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TEL 948-7659／FAX948-7990

南城市社会福祉協議会　玉城支所�
〒901-0603　南城市玉城字百名1252番地�
TEL 948-3076／FAX948-3705

南城市社会福祉協議会　本所（大里）�
〒901-1206　南城市大里字仲間918番地�
南 城 市 総 合 保 健 福 祉 セ ン タ ー �
TEL 882-8861・946-2745  FAX 882-8862�
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発
　
行�

この社協だよりは�

赤い羽根共同募金�
による配分金で作られています。� （平成21年３月５日発行）�

MarchMarch

　日頃、思いっきり走ることや、長い距離を歩く機
会が少ない視覚障がい者が、健康の維持向上、晴眼
者との交流を目的に、１月25日（日）県立玉城少年
自然の家及び周辺道路にて、第14回「視覚障害者マ
ラソン沖縄大会」が開催されました。�
　喜良原ボランティアクラブと市内小中学校のボラ
ンティア委員会のみなさんがボランティア活動をし
ました。�

　日頃、思いっきり走ることや、長い距離を歩く機
会が少ない視覚障がい者が、健康の維持向上、晴眼
者との交流を目的に、１月25日（日）県立玉城少年
自然の家及び周辺道路にて、第14回「視覚障害者マ
ラソン沖縄大会」が開催されました。�
　喜良原ボランティアクラブと市内小中学校のボラ
ンティア委員会のみなさんがボランティア活動をし
ました。�
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募金総額　7,347,155円� 南城市支会実績�

県共同募金会受付�

7,248,155円�

99,000円�

歳末たすけあい募金�歳末たすけあい募金�

歳末たすけあい�
義援金配分事業�
歳末たすけあい�
義援金配分事業�

赤い羽根共同募金�赤い羽根共同募金�赤い羽根共同募金�
ありがとうございました�ありがとうございました�

（２月27日現在）�
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歳末たすけあい募金�歳末たすけあい募金�歳末たすけあい募金�
募金実績　2,660,635円�

歳末たすけあい�
義援金配分事業�
歳末たすけあい�
義援金配分事業�

赤い羽根共同募金�赤い羽根共同募金�
ありがとうございました�
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歳末たすけあい募金�歳末たすけあい募金�

歳末たすけあい�
義援金配分事業�
歳末たすけあい�
義援金配分事業�
歳末たすけあい�
義援金配分事業�

赤い羽根共同募金�赤い羽根共同募金�
ありがとうございました�
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先
日
、
研
修
で
岩
手
県
旧

沢
内
村
の
「
い
の
ち
の
作
法
」

と
い
う
記
録
映
画
を
み
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
「
生
命

の
尊
重
」
を
、
町
制
に
掲
げ

地
域
で
「
す
こ
や
か
に
生
ま

れ
、
育
ち
、
す
こ
や
か
に
老

い
る
」
こ
と
を
目
標
に
保
健
・

医
療
・
福
祉
が
一
体
と
な
り

地
域
で
生
き
て
い
く
老
人
、

障
が
い
者
等
が
生
命
に
向
き

合
い
、
小
地
域
福
祉
活
動
を

若
い
世
代
に
受
け
継
い
で
い

く
記
録
が
映
し
出
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
改
め
て｢

生
命
の

尊
重｣

と
は
？｢

福
祉
社
会｣

と
は
何
か
を
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。�

　
南
城
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
も
、
新
た
な
重
点
事
業
と

し
て
誰
も
が
住
み
な
れ
た
地

域
で
支
え
合
い
、
安
全
で
安

心
し
た
生
活
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
の
確
立
「
南
城
市
地

域
支
え
合
い
支
援
事
業
」
が

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

市
民
生
委
員
児
童
委
員
連
絡

協
議
会
と
連
携
し
て
進
め
て

い
き
ま
す
。
地
域
の
要
援
護

者
に
対
し
て
市
内
全
域
で
、

見
守
り
、
支
援
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。�

編�

集�

後�

記�

No.20

中　山　武　康�

　　　　加世子�

　　　　和　愛（小5）�

　　　　友　愛（小3）�

�わ� かな�

たけ� やす�

か�よ�こ�

とも� え�

きみ� え�

ひで� こ�

�

公　愛（６歳）�

秀　子（祖母 98歳）�

〔南城市玉城〕�

　私が玉城に住むようになって12年になります。引

越した頃は｢田舎だなー｣と少し不安もありましたが、

３女が生まれる頃からは眼下に広がるコバルトブル

ーの海と緑豊な自然の残る地域で子育てが出来るこ

とは幸せなことだなと感じるようになりました。わ

が家は夫、私、娘3人とすぐ隣に住む夫の祖母の６人

家族です。�

　長女、和愛（小５）、次女、友愛（小３）ともバレーボールクラブに入っていて部活と学校の勉強、

お話し大会等へも積極的に参加し活躍しています。３女の公愛は自分大好きでお姫様ごっこに夢中に

なって遊んでいます。わがままも言いますが、末っ子は何をしても可愛いですね。�

　私は、昨年の11月から介護保険制度を利用し、ヘルパーさんを導入しがんばりすぎない介護を目指

して祖母の介護をしています。祖母は、退院してからは食欲も出てきて風邪もひきにくくなりました。�

　主人も家にいる時は積極的に家事を手伝ってくれるので、娘たちが病気で具合の悪いときや祖母の

介護で忙しくしている時はすごく助かっています。主人にはいつ

も感謝しています。介護をしながらの子育ては大変なこともあり

ますが、家族や地域の方々に励まされ、あたたかい言葉をかけて

もらい勇気づけられています。４月から３女が小学校に入学する

予定です。これから、子育ても介護も益々忙しくなると思います

が、娘たちの笑顔を励みに日々奮闘していこうと思います。�

�




