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南城市社会福祉協議会　佐敷支所�
〒901-1415　南城市佐敷字新開１番地240�

TEL 947-3233／FAX947-3031

南城市社会福祉協議会　知念支所�
〒901-1511　南城市知念字久手堅453番地�

TEL 948-7659／FAX948-7990

南城市社会福祉協議会　玉城支所�
〒901-0603　南城市玉城字百名1252番地�

TEL 948-3076／FAX948-3705

南城市社会福祉協議会　本所（大里）�
〒901-1206　南城市大里字仲間918番地�
南 城 市 総 合 保 健 福 祉 セ ン タ ー �
TEL 882-8861・946-2745  FAX 882-8862�
E -ma i l : s h a k y o - i n f o@ n a n j o - s h a k y o . j p

発
　
行�

この社協だよりは�

赤い羽根共同募金�
による配分金で作られています。� （平成22年７月５日発行）�

　６月４日（金）南城市総合保健福祉センターで大里地域の区長・自治会長、民生委員児童委
員と社協職員が一堂に集い三者連絡会を開催しました。これは、お互いの役割を再確認し連携
を深め、これからの地域づくりに生かしていく目的で行われ、今後、他の３地域でも同様に三
者連絡会を開催していきます。�

　６月４日（金）南城市総合保健福祉センターで大里地域の区長・自治会長、民生委員児童委
員と社協職員が一堂に集い三者連絡会を開催しました。これは、お互いの役割を再確認し連携
を深め、これからの地域づくりに生かしていく目的で行われ、今後、他の３地域でも同様に三
者連絡会を開催していきます。�

区長、民生委員・児童委員、�
社協連絡会始まる�
区長、民生委員・児童委員、�
社協連絡会始まる�
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戸別会員………………………年会費 �
賛助会員………………………年会費�
団体会員………………………年会費�
施設会員（通所施設）………年会費�
　　　　（入所施設）………年会費
特別会員………………………年会費�

500円�
1,000円�
5,000円�
5,000円�
10,000円�
5,000円�

社協会員の種類�

社協会員（会費）�
募 集！�

社協会員（会費）�
募 集！�

平成22年度�平成22年度�

ご協力よろしくお願いします。�ご協力よろしくお願いします。�

 南城市社会福祉協議会は、誰もが安心して暮らすことのできる地域を築くために、様々な福祉の課題を地域住
民や関係する機関団体と一緒に考え、解決に向けて取り組んでいく社会福祉法人です。��
 その活動資金は①市補助金②共同募金配分金③寄付金④社協会費などでありますが、今回皆様にご協力頂く会
員（会費）加入は資金とあわせてサポーターを広く呼びかけていく上で、重要な活動でございます。ご理解と
ご協力をよろしくお願いします。�

社会福祉協議会の活動資金／社協会費�

社協会員募集推進月間�社協会員募集推進月間�社協会員募集推進月間�
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第5回　南城市�第5回　南城市�

と　き　2010年７月25日（日）�
　　　　９：30～15：30�
ところ　南城市玉城中央公民館�

と　き　2010年７月25日（日）�
　　　　９：30～15：30�
ところ　南城市玉城中央公民館�

子�ど�も�つ�ま�り�子�ど�も�つ�ま�り�子�ど�も�つ�ま�り�

楽しい催しが盛りだくさん・ご家族そろってのご来場をお待ちしています�楽しい催しが盛りだくさん・ご家族そろってのご来場をお待ちしています�
詳しくは、南城市社会福祉協議会　本所（大里）882-8861／946-2745�

プログラムの内容は都合により変更する場合があります。�

公民館前広場�

●オープニングセレモニー�

●ちびっこ免許証�

●飲食コーナー�

●はたらく車大集合�

●お楽しみ抽選会�

公民館ロビー�

●玩具・手作り体験�

●キッズ広場�

公民館ホール�

●舞台発表（保育園児）�

●　　〃　　（市内団体）�

地
域
の
未
来

地
域
の
未
来�

み
ん
な
の
宝

み
ん
な
の
宝�

南�

城�

子�

っ�
地
域
の
未
来

地
域
の
未
来�

み
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な
の
宝

み
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宝�
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地
域
の
未
来

地
域
の
未
来�

み
ん
な
の
宝

み
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南�

城�
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地
域
の
未
来�

み
ん
な
の
宝�

南�

城�

子�

っ�

イベント広場�

●ふれあい動物園�

●三色つなひき（小学生）�

●ターゲットバードゴルフ�

●中学生コーナー�

フッくん�
シーちゃん�

地域の様々な個人、団体の参加の下で、

子ども達の多様な個性が輝き、夢や希

望があふれる南城市をめざし、第５回

南城市子どもまつりを開催します。�
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南城市社協フッくん・シーちゃん地域福祉活動助成事業�
　市内の自治会やボランティア団体等が主体的に取り組む地域福祉の増進を
目的とする活動等に赤い羽根共同募金の配分金から助成し活動を支援します。�

事業の主な要件�
　市内で実施される事業で地域課題の
解決を図る事業など�

団体の主な要件�
　５名以上で構成され、活動拠点が市
内にある団体など�

助成金の上限交付額�
　１事業25万円（１団体１事業）�

申込受付期間�
　７月５日（月）～８月６日（金）�

要綱の配付�
　市内の福祉センター及び庁舎�

本事業は、共同募金配分金で実施されています。�

１．公民館等の改修・修繕（不便を解消！）�
　①建物入口の段差解消、手すり取付け�
　　和式トイレを洋式トイレへ改修 �

２．災害時の地域連携（地域連携強化！）�
　①災害時の避難ｼｭﾐﾚｰｼｮﾝや救急法等の実施�

３．遊具修繕（幼児・児童等も安心）�
　①破損している遊具を修繕し安全な利用�

例示�

自治会・字�

１．会員対象の講習会等実施（知識の習得）�
　①会員を対象としたパソコン等の講習会�

２．活動に必要な機材購入（活動がスムーズに！）�
　①古い機材を最新のものに買い替え�

福祉団体・�
ボランティア団体�

不便で�
困っているよー�

活動をもっと�
広げたい�

　「民生委員・児童委員活動週間」の一環として５月18日
（火）古謝景春市長と阿嘉広雄社協会長が｢一日民生委員｣
に任命され、市内の一人暮らし新垣満雄様（大里在97歳）
と湧上ヨシ様（玉城在87歳）を訪問した。�
　新垣さんは、家事などを自分でこなし、週１回実施さ
れている公民館のミニデイサービスにも毎回参加し、近
くのスーパーまでも歩いていくという元気者。�
　湧上さん宅では、「この前の地震で、真っ先に駆けつけ
てこられたのが民生委員さん。すごく心強かった」とい
う話を聞いた一堂は、民生委員さんの日々の活動の大切
さを再確認した様子でした。古謝市長と阿嘉会長は、お
二人に「いつまでもお元気で過ごしてください」と声を
かけました。�
�

市長と社協会長�

　一日民生委員に！�

市長と社協会長�

　一日民生委員に！�

市長と社協会長�

　一日民生委員に！�

市長と社協会長�

　一日民生委員に！�
　６月24日（木）
久原公民館にお
いてミニデイサ
ービス利用者の
『体力測定』を
実施しました。
自分の現在の体
力を知ってもら
い、運動の必要性を理解し、運動に対する意
識を高めることを目的としています。�
　健康運動指導士の指導のもと、５m歩行や
握力、長座体位前屈等６項目の測定を実施、
参加者全員が無事測定を修了しました。測定

結果を本人へ渡し、
今の自分の体力につ
いて知ることができ
たと喜んでいました。
来年まで目標を持っ
てミニデイに参加し
ますと意気込んでい
ました。�

地域ふれあいミニデイサービス�

始まる�『体力測定』�『体力測定』�『体力測定』�

新垣満雄様（大里在）� 湧上ヨシ様（玉城在）�
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ボランティア情報�ボランティア情報�ボランティア情報�
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職  種：運転手（マイクロバス）

応募資格：満60歳未満の南城市民で大型車運転免許

保持者（経験者）

職務内容：南城市筋力向上トレーニング事業「がん

時  給：695円（本会規定による）

     週21時間～28時間（週3回～4回程度出勤）

募集〆切：平成 22年８月 31日（火）までに履歴書

及び運転免許証（写し）を下記まで提出

してください。

     南城市社会福祉協議会（担当 嶺井）
※当日は軽装でお越し下さい。

電話：987－ 0778 FAX：987－ 0544

 働いているママやパパにとって「病気（病後）で保育園
等に預けられない」「急な残業で迎えが間に合わない」等
の子育てにおける臨時的・緊急的・突発的ニーズに対応
する為の育児と仕事の両立支援を目的とした事業で、今
回は「子どもを預かって下さる方」の養成講座を下記の
とおり開催します。

【日 時】平成22年８月16日（月）～８月18日（水）

     

【場 所】

【受講料】

【対象者】

【定 員】

【託 児】

【申込先】

ひとりで悩まないで!! 気軽に電話してください。ひとりで悩まないで!! 気軽に電話してください。

★ふくふく相談所

★法律相談

 法律相談開設日：７月15日（木）知念／８月５日（木）佐敷／８月19日（木）

         ９月２日（木）大里／９月16日（木）

★生活福祉資金貸付相談

 開設場所：南城市地域活動支援センター  電話：880－0576

現代社会ではストレスにより、こころとからだに不調をうったえる方が多くなっています。

問合せ先：電話/882－8861 FAX/882－8862

南城市地域活動支援センター   880－0576
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▼
梅
雨
も
明
け
こ
こ
沖
縄
も

夏
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。�

　
子
ど
も
達
が
一
番
に
楽
し

み
に
し
て
い
る
夏
休
み
が
も

う
す
ぐ
始
ま
り
ま
す
。
南
城

市
社
協
で
は
、
市
内
の
子
ど

も
達
が
楽
し
め
る
よ
う
に
と
、

今
年
も
「
地
域
の
未
来
・
み

ん
な
の
宝
・
南
城
っ
子
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に｢

第
５
回
南

城
市
子
ど
も
ま
つ
り｣

を
７

月
25
日（
日
）午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分
　
玉
城
中

央
公
民
館
を
主
会
場
、
周
辺

広
場
に
て
開
催
い
た
し
ま
す
。�

▼
今
回
は
参
議
院
選
挙
等
の

影
響
で
日
程
調
整
に
時
間
が

か
か
っ
て
し
ま
い
周
知
が
遅

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
イ

ベ
ン
ト
（
舞
台
発
表
、
は
た

ら
く
車
、
お
楽
し
み
抽
選
会

等
）
を
工
夫
し
盛
り
だ
く
さ

ん
準
備
し
て
お
り
ま
す
。
夏

休
み
の
思
い
出
、
宿
題
が
出

来
る
コ
ー
ナ
ー
も
・
・
・�

　
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
の
ご
参

加
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。�

編�

集�

後�

記�

No.28

肥　後　　敏　　　  裕　子�

　　　　萌々果（６歳）  翔　太（３歳）�

　　　　健　太（６ヶ月）�

さとし� ひろ　　　こ�

も� も�か�

けん� た�

しょう� た�

〔佐敷字佐敷〕�

さ
としの
さ
としの

～ぷるぷる編～�
トレーニング�トレーニング�トレーニング�
ワンポイント�ワンポイント�

　梅雨も明け夏シーズンスタートです!!洋服も変わり、気
になる部分が……ありませんか??�
　ぷるぷる解消トレーニングをご紹介します。�
　ぷるぷる二の腕は脂肪と筋肉の割合で決まります。脂
肪を減らすには、食事を改善したりウォーキングしたり
するのも良いでしょう。あとは、筋力トレーニングで筋
肉を引き締め!!マッサージも効果あるでしょう♪�
 脂肪を減らし＋筋肉をつける＋マッサージ＝ぷるぷる解消!!

①椅子や段差がある所に背を向けて
手を置きます。�

　肘を曲げて体重を腕にかけるよう
な感じで止まります。�

�
②体重を持ち上げるように肘を伸ば
します。�

　肘を完全に伸ばすと肘に負担がく
るので、完全には伸ばしきらないで、
少し余裕をもちましょう。�

　①～②を10回～20回くりかえしま
しょう。�

�
③マッサージも効果あり!!�
　腕を上げて脂肪が移動するように
祈りながら肘から脇に向かってさ
すりましょう。�

肘や肩に痛みがある場合はお休みしましょう。�
継続は力なりです!!�

�

結婚して何年目？�
　奥武山公園にあった旧沖縄
兵庫友愛スポーツセンターの
バドミントンコートで７年前
に出会い、共通の友人の紹介
が縁で付き合い、６ヶ月後に
旧沖縄厚生年金休暇センター
でおめでた婚を挙げた夫婦です。�

子育ての役割分担は？�
　我が家では主に母親が育児休暇を取って三人の子育てを頑張っ
ているが、父親は庭の掃除とゴミ出しだけなので、「お父さんは何
時も２階で昼寝をしているさ～」と萌々果が言っていた。�

子育てで印象に残った出来事は？�
　妻が妊婦だった頃、好きなコーヒーやお酒を止めて野菜スープ
とわかめをシコタマ食べたり、本を見ながら妊婦体操したり、お
腹の子に話し掛けていた事が印象に残っているが、現在の妻は６
ヶ月の健太とオイルマッサージしながら普通に会話したり、自分
で何でもやりたがる３歳児の翔太と朝食のフレンチトースト作り
をガチャガチャ楽しそうにしたり、６歳児の萌々果と喧嘩して泣
きながら家を出て行った妻にはビックリしたさ～！�

子育てで大事なことは？�
　ん～ん～！見守ることかな～子育ては難しい！忍耐と体力！子
育てを通して親らしくなると実感している。�

我が子に願うことは？�
　失敗を恐れず、諦めずに、何にでもトライして欲しい！�

奥様からご主人に一言�
　仕事に育児に家事の手伝いそして笑いを家庭にもたらせてくれ
て本当にありがとう。これからもよろしく。�

ご主人から奥様に一言�
　毎日ご苦労さん!!愛してるよ～チュ～�

我
が家
の子育て

我
が家
の子育て

我
が家
の子育て


