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南城市社会福祉協議会　本所（大里）�
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発
　
行�

この社協だよりは�

赤い羽根共同募金�
による配分金で作られています。� （平成22年11月５日発行）�

大里いきいきデイサービスセンターでは、10月18日から23日の6日間で延べ60名の利用者の皆さんが、社会
見学の一環として、「道の駅いとまん」へ出かけショッピングをしました。利用者から「今日の夕ごはん何に
しようかねぇ？」。店主から「いとまんかまぼこおいしいですよ！！」などと和やかな雰囲気のなかで行われて
いました。�
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身近な食材で食生活改善�身近な食材で食生活改善�身近な食材で食生活改善�
～高齢者食生活改善事業～�

身近な食材で食生活改善�身近な食材で食生活改善�
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「平成22年度 南城市社協フッくん・シーちゃん�

　　　　　　　地域福祉活動助成事業」採択書交付式�

　９月10日、市総合保健福祉センターで「南城市社協

フッくん・シーちゃん地域福祉活動助成事業」の事業

採択書交付式を行い14団体の代表者らが参加しました。�

　同事業に市内の26団体から応募があり、地元の中学

生２人を含む審査員７人による審査会で14団体（事業）

への採択を決定いたしました。この事業は、赤い羽根共

同募金を活用し、地域福祉の向上を図るために取り組む

事業を支援することを目的に行われます。�

これからは、安心して利用できる�
　冨祖崎区（屋良幸弘区長）は、赤い羽根共同募金の配分金を活用しての

「平成22年度 南城市社協フッくん・シーちゃん地域福祉活動助成事業」

でミニデイサービス利用者等が不便をきたしていた区公民館のトイレ改修

工事を行いました。ミニデイサービスでみんなと過ごす、ひと時がとても

楽しいと毎回、夫婦で参加している仲村安正さん（81歳）は、「公民館の

トイレは、和式トイレで利用出来なかったが、これか

らは安心して利用できる」と笑顔で話していました。�

　屋良区長は、「この２、３年区内での募金活動も大

変厳しくなっている。今回の改修工事と赤い羽根共同募金をともに周知していきたい」

と話していました。また、同公民館では、11月21日（日）興南高校野球部の我喜屋 優 

監督の講演会などが行われる『秋の文化祭』を開催する。�

採
択
さ
れ
た
14
団
体
の
代
表
者
ら
�

新
し
い
ト
イ
レ
�

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
楽
し
む
�

仲
村
夫
婦
�

赤い羽根共同募金配分金事業�
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平成22年12月１日～12月31日�実施期間� ご協力よろしくおねがいします。�

　南城市民の皆さん、沖縄県共同募金会南城市共同募金委員会では「みんなでささえあうあったかい
地域づくり」をスローガンに各自治会、地域住民やボランティア等のご協力をいただき「歳末たすけ
あい運動」を展開します。�
　一人暮らし老人や障がい者、母子、父子、多子家庭など社会的に弱い立場の方々を市民全体で支援し、
新たな年を迎えていきたいと考えています。��
　市民の皆さんからのご協力いただいた募金は、南城市内の生活困窮世帯に「歳末義援金」として年内
に配分されます。お隣近所の困っている方々のため、あなたの真心と善意をお寄せ下さいますようお願い
いたします。�

沖縄県共同募金会南城市共同募金委員会�
社会福祉法人　南城市社会福祉協議会�

〒901‐1206�
南城市大里字仲間918番地�
（南城市総合保健福祉センター内）�
TEL 098 -882-8861

あなたの�

明日のえがおのために�

ま  ごころ� あい�

真心� 愛�真心� あったか�愛�

歳末たすけあい運動�歳末たすけあい運動�歳末たすけあい運動�歳末たすけあい運動�

一世帯当たり３００円を目安にしています。�

受
付
窓
口�

南城市�　
南
城
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
（
母
子
・
父
子
及
び
養
育
者
家
庭
）

を
対
象
に
育
児
や
仕
事
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
利
用
料
の

一
部
を
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
配
分
金
か
ら
助
成
し
、
子
育
て
の
負
担
軽
減
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
「
南
城
市
頑
張
る
親
子
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。�

� 

期
　
日
　
平
成
22
年
10
月
１
日
〜
平
成
23
年
３
月
31
日�

 

対
　
象
　
南
城
市
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
等
（
母
子
・
父
子
及
び
養
育
者
家
庭
）�

 

内
　
容
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
利
用
料
一
部
負
担�

　
　
　
　
（
１
時
間
＝
5
0
0
円
）�

 

連
絡
先
　
南
城
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
本
所
）�

　
　
　
　
8
8
2
―

8
8
6
1

頑
張
る

頑
張
る
親
子
親
子
サ
ポ
ー
ト
事
業

サ
ポ
ー
ト
事
業�

頑
張
る
親
子
サ
ポ
ー
ト
事
業�

　10月６日（水）に「ファミサポネットお

きなわ那覇・南部センター」に登録している

南城市の会員を対象に「子育てサポーターの

集い」を開催しました。�

　その中で、市内の対象者への支援と、講座

受講者の意識の向上を図るうえで、子育て支

援グループを立ち上げたいとの声に賛同いた

だき、子育て支援グループ「南城ファミリー

サポートえがお」が結成されました。�

　今後はファミサポネットおきなわと連携を

とりながらグループでの活動も行っていきま

す。�

子育て支援グループ� 結成�

「南城ファミリーサポートえがお」�「南城ファミリーサポートえがお」�「南城ファミリーサポートえがお」�
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頑
張
る
親
子
サ
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ト
事
業�

「南城ファミリーサポートえがお」�
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妊婦さんも、おとうさんも、おばあちゃんも参加OKです。�

いろいろな子育て情報を交換し楽しい時間をすごしませんか。�

毎月第２・第４木曜日　10：00～12：00�
南城市総合保健福祉センター（大里）�
連絡先：882－8861

毎月第２・第４金曜日　10：00～12：00�
南城市老人福祉センター（佐敷）�
連絡先：947－3233

子育てサロンのご案内�子育てサロンのご案内�子育てサロンのご案内�

み
ん
な
で
楽
し
く
遊
ぶ
（
大
里
）�
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ボランティア情報�ボランティア情報�ボランティア情報�
�
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　南城市社協では、独居高齢者や障がい者の住居年末清掃を
12月に予定しています。そこで、住居のガラス拭き、掃除
をしてくれる方募集します。�

「年末お掃除ボランティア」�

　環境保護を目的に集められるペットボトルキャップを分
別してくれるボランティアを募集します。簡単な作業です。
一月に１回1時間程度の時間をボランティアしませんか？�

「ペットボトルキャップ分別ボランティア」�

ボランティアしませんか？�
　ボランティアとは、社会をより良くして

いくための活動を自発的に行うことです。

周囲の人や地域、自然環境のために自分は

何がしたいのか？と考えてみませんか？�

　「やろう！」「や

りたい！」と思う気

持ちが一番大事なこ

とです。�



現代社会ではストレスにより、こころとからだに不調をうったえる方が多くなっています。

ひとりで悩まないで!! 気軽に電話してください。ひとりで悩まないで!! 気軽に電話してください。

★ふくふく相談所

★法律相談

 法律相談開設日：11月４日（木）大里 

         11月18日（木）知念 

         12月２日（木）佐敷 

         12月16日（木）玉城 

 開設場所：南城市地域活動支援センター  電話：880－0576

  880－0576
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▲
猛
暑
も
よ
う
や
く
過
ぎ（
？
）、

し
の
ぎ
や
す
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
私
は
、
体
力
づ
く

り
、
健
康
づ
く
り
で
ジ
ョ
ギ

ン
グ
を
し
て
い
ま
す
が
、
楽

し
く
走
っ
て
い
る
と
心
地
よ

い
風
が
吹
い
て
、
走
り
終
え

た
後
は
、
さ
わ
や
か
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。�

　
運
動
不
足
な
方
は
、
手
軽

に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
で
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
を
予
防
す
る
だ
け
で
な
く
、

美
容
に
も
効
果
が
あ
り
、
ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
。�

▲
地
域
の
公
民
館
、
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
実
施
さ
れ
て
い
る

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
が
ん

じ
ゅ
う
教
室
で
、
体
操
、
レ

ク
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る

み
な
さ
ん
は
、
い
つ
も
若
々

し
く
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
、
魅

力
的
な
方
々
ば
か
り
で
す
。

健
康
は
、
一
番
大
切
な
も
の

で
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
周

り
も
明
る
く
し
ま
す
。
健
康

は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
を
し
て
、
健
康
長
寿
・

幸
せ
長
寿
の
ま
ち
南
城
市
を

め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。（
ｍ
）�

編�

集�

後�

記�

No.30

神　里　英　和　　　涼　子�

優輝（6歳） 桃花（4歳） 佳汰（3歳） 颯佑（6ヶ月）�

ひで� かず� りょう� こ�

ゆう�き� もも�か� けい�た� そう�すけ�

〔南城市大里字大城〕�

我
が家
の子育て

我
が家
の子育て

我
が家
の子育て

さ
としの
さ
としの

～男　塾　編～�
トレーニング�トレーニング�トレーニング�
ワンポイント�ワンポイント�

　オッス！男ならTシャツが似合う厚い胸板にしたくない
ですか？�
　今回は、胸のトレーニング。プッシュアップ（腕立て伏
せ）を紹介いたします。�
　カラダの中でも大きい胸の筋肉は、鍛えると代謝も上が
り、ダイエットの効果も抜群です。�
　女性のカラダは、男性のようにがっしりと筋肉がつくわ
けではなく、筋トレをするとメリハリのきいたカラダにな
るので、女性の方も心配しないで実践することをオススメ
します。�

・膝をつきます。手の位置は、肩幅より
も広め、頭と手の位置が正三角形にな
るように置きます。�

　頭からお尻がまっすぐになるよう体幹
を安定させます。�

・頭からお尻はまっすぐを意識しながら、
ゆっくり肘を曲げます。�

　体重が胸の筋肉に乗るようなイメージ
で、1～2秒キープします。�

　体重を押し返すように、息を吐きなが
ら、スタート位置に戻ります。�

・余裕がある場合は、膝を伸ばして足を
つけましょう。�

　頭から足がまっすぐを意識して、上記
のように繰り返します。�

※10～20回繰り返し、余裕があれば、少し休憩を入れて、�
　2・3セット行いましょう。�
　腰、肩が痛い場合は控えるようにしましょう。�

結婚して何年目ですか？�
　７年目です。妻に「結婚してから妊娠しかしてないんだけど…。」
と言われました。（笑）�
�
子育ての役割分担は？�
　母親が絵本の読み聞かせ、歌や手
遊びを教え、父親は体力を使う遊び
を一緒にしたり、遊ぶ時のルールを
教えています。ちなみに、しかる時
は父親で慰め役は母親です。�
 �
子育て中で一番印象に残っている出来事は？�
　「子は親の鏡」とよく言ったもので、子供達の言動を見聞きして
は、私たちの言動もよく反省させられます。�
 �
子育てで大事にしている事は？�
　子供達のことを親だけで決めるのではなく、子供達と話し合っ
て決めること。�
　また、人の痛みがわかるように「自分が他人にされて嫌なこと
は他人にするな！！自分が他人にされて嬉しいことを他人にしなさい。」
と教えています。�
 �
我が子に願うことは？�
　勉強も大切だけど友達をたくさん作って明るく楽しい人生を送
ってね�
 �
奥様からご主人に一言�
　仕事から帰って疲れているはずなのに、子供たちのお風呂や面
倒をみてくれていつも助かっています。ありがとう�
　これからも体に気をつけてサポートよろしくお願いします！�
�
ご主人から奥様に一言�
　毎日家事や子供達の面倒をみてくれてありがとうございます。
お陰様で仕事に集中して頑張ることができます。今よりも明るく
楽しい家庭になるようにみんなで頑張っていこうね。�

スタート姿勢�

動作位置�

バリエーション�


