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この社協だよりは�

赤い羽根共同募金�
による配分金で作られています。� （平成23年３月４日発行）�

１月、つきしろ区、百名区、平良区、久手堅区で地域福祉懇談会を開催しました。１／14 の久手堅公民館で

は、区長（民生委員・児童委員兼務）、副区長、主任児童委員等に、地域福祉（活動）計画の説明などを行い

ました。これは、同計画の周知と今後の地域福祉を住民と共に考えていく機会として社協と社会福祉課が取

り組んでおり、参加者からは、同区の老人会等の組織化がされていない現状報告や月２回実施しているミニ

デイサービスの参加対象者がまだまだいるので、社協や行政も周知をして欲しいとの意見がありました。�

１月　地域福祉懇談会４地域で開催�１月　地域福祉懇談会４地域で開催�
～いきいき南城しあわせプラン～〈地域福祉（活動）計画〉�～いきいき南城しあわせプラン～〈地域福祉（活動）計画〉�



���� � � � ����� ���

���
��
��

������
��
��

���

���������� � ���������� � �

���������� ���������� �

���������� ���������� � �

���������� ����������� �

����������������������� �

��������� � �

���
��
��

������
��
��

���

��������� ������������ � �

���������� � ���������� �

���������� � ������������ �

����������� ����������� �

������������������������ �

���������������������� � �

����������������������� �

���������������������� � �

�������	�
�����
��
����

�������	
������������	 �������	
�����������

���	

���
��
��

������
��
��

���

��������� ������������ � �

��������� ���������� � �

���������� ����������� �

���������� ���������� �

���������� ���������� �

���������� ������������ �

������������������������� � �

��������� �

���
��
��

������
��
��

���

��������� � ���������� �

��������� ���������� � �

���������� ���������� �

����������������
� � ����������� �

�������� � � �
�������������������

���������� � ���������� �

���������� � ����������� �

����������� ����������� �

��������� ����������� �

��������� � ����������� �

�����������������������������	

����������������

��������	
�������������	 �������	
�
����������	

�

　南城市社協会員募集につきましては、市民の皆様方のご協力と区長・自冶会長の格別のご協力と賛助

会員、団体・施設会員、特別会員としてご加入頂きました諸機関職員、団体等や市内外の業者の皆様方

に対し心より厚くお礼申し上げます。��

　皆様方からお寄せいただきました社協会費は、『子どもまつり、保育所、小中学校などのボランティ

ア活動推進、福祉総合相談、社協だより』南城市社会福祉協議会が実施する福祉活動の財源に充てさせ

ていただきます。��

　今後ともご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。誠にありがとうございました。�

～住民とともに、住民による、住民のための住みよい地域づくり～�

社協会員加入�社協会員加入�社協会員加入�平成22年度�

会費総額　4，805，800円�

戸別会員（7,073世帯）��

賛助会員（436名）�

団体会員（16団体）��

施設会員（11施設）��

特別会員（業者・篤志家 131口）�

 ………… 3,537,800円�

 ……………… 436,000円�

……………… 80,000円�

……………… 95,000円�

… 657,000円�
※2011.2.24現在�
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赤い羽根
募金実績報告赤い羽根
募金実績報告赤い羽根
募金実績報告

実績総額�8,050,960円�

『
自
分
の
ま
ち
を
よ
く
す
る
し

く
み
』を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
実
施
さ

れ
た
、
平
成
22
年
度
『
赤
い
羽

根
共
同
募
金
運
動
』
は
、
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
市
民
一

人
ひ
と
り
の
温
か
い
真
心
や
、
市
内

外
の
事
業
所
の
ご
協
力
に
よ
り
目
標
額
の
約
１
０
４
・

６
％
の
実
績
を
お
さ
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

　
皆
様
か
ら
集
め
ら
れ
た
募
金
は
、
平
成
23
年
度
に
約

30
％
が
県
内
福
祉
施
設
等
に
、
残
り
の
約
70
％
が
市
社

会
福
祉
協
議
会
へ
配
分
さ
れ
、
南
城
市
民
の
福
祉
向
上

に
活
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。�

　
経
済
状
況
が
厳
し
い
状
況
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

快
く
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
各
自
治
会
、
職
場
、
施

設
、
団
体
、
学
校
、
事
業
所
の
皆
様
に
対
し
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

ご協力ありがとうございました�

平成22年度�
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歳末たすけあい募金運動�
実 績 報 告�

歳末たすけあい募金運動�歳末たすけあい募金運動�

実績総額�2,544,822円�達成率90.8％�

歳末たすけあい義援金配分事業�
��������
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　平成22年12月1日から実施した歳末たすけあい募金運動の配分事業として、地域の民生委員児童委

員、区長、自治会長さんの協力のもと、12月24日に下記世帯へ歳末義援金として配分いたしました。

市民の皆様の温かい善意の気持ちを配分させていただいた事をここに報告いたします。ご協力いただ

きました市民の皆様ありがとうございました。�

歳末たすけあい募金運動�歳末たすけあい募金運動�

歳末たすけあい義援金配分事業�歳末たすけあい義援金配分事業� 歳末たすけあい募金運動�歳末たすけあい募金運動�

歳末たすけあい義援金配分事業�
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書
き
損
じ
は
が
き�

使
用
済
み
切
手�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

ボランティア情報�ボランティア情報�ボランティア情報�
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
	
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

安心して�
ボランティア活動するには…�

安心して�
ボランティア活動するには…�

安心して�
ボランティア活動するには…�

ボラン
ティア活動保険ボラン
ティア活動保険ボラン
ティア活動保険
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 ２月20日（日）

第36回 沖縄県身体

障害者親善囲碁・

将棋大会が太希お

きなわ訓練棟（南

風原町）で行われ、南城市身体障がい者福祉協会（会

長 屋比久一男）の皆さんが輝かしい成績を収めま

したので、下記のとおりご報告いたします。また会

TEL 090-7298-8671

南南城城市市身身体体障障ががいい者者福福祉祉協協会会南南城城市市身身体体障障ががいい者者福福祉祉協協会会

あっぱれ!!

南城市Ａチーム
渡嘉敷真仁 さん（グリーンタウン
知念 昌徳 さん（グリーンタウン

 
１
月
31
日

南
城
市
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ

野
の
花
の
利
用
者
と
精
神
療

養
者
家
族
会 

月
桃
の
会 

に
よ
る
桜
の

花
見
が
八
重
瀬
公
園
?
八
重
瀬
町
?
に

て
行
わ
れ
ま
し
た

 
当
日
は
イ
オ
ン
社
会
福
祉
基
金
の
活

動
と
し
て

琉
球
ジ

ス
コ
株
式
会
社

本
社
職
員

マ

ク
ス
バ
リ

佐
敷
店

店
長
等
の
方
々
が
ボ
ラ
ン
テ

ア
と
し

て
参
加
し

利
用
者
や
家
族
会
の
方
々

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た

 
こ
の
日
は
曇
り
空
で
風
が
強
く
肌
寒

い
日
で
し
た
が

ボ
ラ
ン
テ

ア
の
皆

さ
ん
が
準
備
し
て
く
れ
た
お
弁
当
を
参

加
者
が
一
緒
に
頂
き

心
も
身
体
も
温

か
く
な

た
１
日
と
な
り
ま
し
た

 
ま
た
桜
見
の
後

地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ

に
も
ど
り
利
用
者
と
ボ
ラ
ン
テ

ア
の
皆
さ
ん
と
で
毎
月
恒
例
の
お
楽
し

み
会
?
誕
生
会
?
も
行
わ
れ
ま
し
た

 
南
城
市
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

野

の
花
で
は

市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ボ

ラ
ン
テ

ア
も
随
時
受
入
れ
て
お
り
ま

す

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

ボ
ラ
ン
テ

ア
活
動

ボ
ラ
ン
テ

ア
活
動

ボ
ラ
ン
テ

ア
活
動電話番号：８８０-

琉
球
ジ

ス
コ
株
式
会
社
職
員
に
よ
る

琉
球
ジ

ス
コ
株
式
会
社
職
員
に
よ
る

琉
球
ジ

ス
コ
株
式
会
社
職
員
に
よ
る南城市Ｂチーム
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▲
皆
さ
ん
は
、『
や
ね
だ
ん
』

を
ご
存
知
で
す
か
？ 

鹿
児

島
県
の
大
隈
半
島
に
あ
る

人
口
三
百
人
あ
ま
り
の
小

さ
な
集
落
『
柳
谷
』
の
こ

と
で
す
。
住
民
に
ボ
ー
ナ

ス
が
支
給
さ
れ
た
こ
と
で

全
国
的
に
有
名
に
な
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。�

▲『
や
ね
だ
ん
』
が
注
目
を

浴
び
る
理
由
に
、
典
型
的

な
「
過
疎･

高
齢
化
」
の
限

界
集
落
に
も
関
ら
ず
、
行

政
に
も
頼
ら
ず
住
民
が
力

を
合
わ
せ
て
十
四
年
で
再

生
を
果
た
し
た
か
ら
で
す
。�

▲
復
活
を
果
た
し
た
理
由
に
、

土
作
り
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
焼

酎
づ
く
り
な
ど
で
の
独
自

の
商
品
開
発
で
自
主
財
源

を
つ
く
り
、
住
民
の
工
夫

で
福
祉
や
教
育
を
充
実
さ

せ
る
な
ど
の
画
期
的
な
取

り
組
み
で
し
た
。�

▲
再
生
の
中
心
と
な
っ
た

豊
重
氏
の
言
葉
が
深
く
心

に
残
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

「
感
動
」
が
人
を
動
か
す
。

感
動
こ
そ
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
（
動
機
づ
け
）
と
な
る
と

い
う
も
の
で
し
た
。�

▲
「
思
考
」
だ
け
を
教
え
る

の
で
は
な
く
、「
感
動
・
気

持
ち
」を
与
え
て
上
げ
ら
れ

た
ら
、
人
は
動
き
、
ヤ
ル
気

も
出
ま
す
。「
仕
事
」
で
も

「
勉
強
」で
も
「
人
生
」
で
も
。�

編�

集�

後�

記�

No.32

さ
としの
さ
としの

～姿勢を意識しよう～�
トレーニング�トレーニング�トレーニング�
ワンポイント�ワンポイント�

　みなさんの姿勢は美しいですか？姿勢を意識しています
か？ あなたはどの姿勢？�

　お尻の下に手を入れるとグリグリ
と当たる骨があります。�
　この骨は座骨といって、先端が角
張っています。�
　この角張った部分がイスに突き刺
さるイメージをしましょう。�

　①と②どちらが美しく、かっこよく見えますか？�
　①と②カラダに負担がかかりそうなのはどっちに見えま
すか？�
　ほとんどの方が①が美しく、かっこよく、カラダにも良
いと思うのではないでしょうか？�
　①はカラダの重さがお尻の真下にかかっています。�
　②はカラダの重さが腰にも分散され、腰に負担がかかる
恐れがあります。�
�
　みなさんはどの姿勢がいいですか？�
　姿勢を意識すると自然にお腹にも力が入り、代謝もアッ
プ！！�
　前回の呼吸法と一緒に行うと効果抜群です。�

アドバイス�

山　内　立　志　　　直　子�

夢大（２歳） 　煌大（10ヶ月）�

たつ　　　し� なお　　　こ�

ゆう と� こう た�

〔知念字知名〕�

結婚して何年目ですか？�
　５年目です。�

子育ての役割分担は？�
　特に分担は決めていませんが、
良いことをしたときは褒めて、悪
いことをしたときは注意をするこ
とをお互い心掛けています。�

子育て中で一番印象に残っている

出来事は？�
　トイレトレーニングが進むにつ
れ、オムツではなくパンツをはいている姿を見たときにとっても
成長を感じました。�

子育てで大事にしている事は？�
　毎日笑顔で元気に過ごせることが大事だと思っています。�

我が子に願うことは？�
　元気いっぱいの挨拶や感謝の気持ちをきちんと伝えられる優しい
人になってね！�

奥様からご主人に一言�
　毎日遅くまでお仕事お疲れ様です！�
　いつも家族を思い、大切にしてくれてありがとう！�
　これからも子供たちと笑顔で過ごせるように頑張ろうね！�

ご主人から奥様に一言�
　いつも任せきりで申し訳ないですが、感謝しています。�
　これからも協力してがんばりましょう！�

や
な
ぎ
だ
に�

我
が家
の子育て

我
が家
の子育て

我
が家
の子育て
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