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　救急・けがなどの緊急時に
本人の日常の状況説明がで
きない場合などに備えて、あ
らかじめ冷蔵庫内に備え付
けたキットの情報をもとに、
適切で迅速な救急医療を行
います。

申込み
生きがい推進課（大里庁舎）
　☎　946－8985

　また、社会福祉協議会でも
申込みのお手伝いをします。
　お気軽にご相談下さい。
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平成27年度　南城市社協
フッくん・シーちゃん地域福祉活動助成事業　採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採択択択択択択択択択択択択択択択択択択択択事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！採択事業決定！

　赤い羽根共同募金配分金及び社協会
費から市内の自治会やボランティア団
体等が主体的に取り組む地域福祉活動
を支援する目的で、募集したところ１５
事業（団体）の申込があり、審査会や
本会での精査を行い、下記のとおり１３
事業（総額2,250,000円）を決定し
ました。
　８月１８日には、採択された各団体へ
採択書の交付を阿嘉社協会長より行い
ました。

主な内容決定助成額提案事業名団体名№

250,000新たな地域に新たな伝統を大里ニュータウンＰＴＡ1

210,000ミニデイサービス利用者を増やし活発化する湧稲国区2

160,000マジュンあしばな真境名区3

250,000復活！「盆踊り」開催で地域活性化津波古自治会4

140,000和式トイレを洋式トイレへ改修稲嶺区5

180,000和式トイレを洋式トイレに改修奥武区6

180,000公民館のトイレ改修久原区7

160,000中山区集落センター前広場の門扉設置中山区8

200,000手すり及び転落防止柵の設置志喜屋区9

140,000イチャリバチョウデー（会えば皆仲間）地域活性化安座真区10

190,000音響設備（活動に必要な機材）嶺井区11

90,000公民館（集会所）への新しい（機材）仲間大里団地・大里分譲住宅自治会12

100,000公民館で元気になろう当間区13

2,250,000助成総額

　第６回南城市障がい者ふれあい交流
会が７月16日、大里農村環境改善セ
ンターで開催されました。市内の障が
い者団体が一堂に会し、年１回スポー
ツ交流会に民生委員等の関係団体も加
わり総勢170余名が参加。今回は、三
角ボードに初挑戦！　好プレー、珍プ
レーも続出し、終始なごやかな雰囲気
に包まれました。
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お掃除ボランティア

声の広報配布事業

第３回社会福祉大会

ボランティア活動推進校活動費 子育てサロン

赤い羽根共同募金
あたたかい皆さんの気持ちが・・活動の原動力

今年の目標額　7,487,000円

運動期間
１０月１日～１２月３１日

　　後期１０月～３月　第１・第３・第５土曜日　9:30～12:00
　　対象：65歳～75歳　場所：南城市老人福祉センター （佐敷）　申込締切：9月25日 （先着15名）
　　問い合わせ先：緯882-8639 （南城市社協）

なんじょう 元気 プロジェクト6なんじょう　元気　プロジェクト655

　下記の表は、5月～7月の間で終えた２教室（男塾[前期]、ふさと元気塾）の測定結果と受講後の声です。

身体測定
腹囲

（ｃｍ）
骨格筋率
（％）

内臓脂肪
(レベル)

体重
（kg）

血圧（平均）mmHg
内　容

下上
83.229.38.756.468.5126.7運 動 前
81.929.98.556.163.1119.8運 動 後

身体機能測定

長座体前屈
（柔軟性）

FR（動的
バランス）

片足立ち
（静的バランス）TUG

（複合動作）

10回立ち
座りテスト
（下肢筋力）

握力（上肢筋力）
内　容

左右左右
33.1cm36.4cm　33.2秒36.3秒6.0秒13.5秒29.6kg29.8kg運 動 前
38.3cm34.0cm ↓43.1秒48.7秒5.8秒12.2秒29.9kg31.6kg運 動 後

※数値は参加者の平均値ですが、ＦＲ（動的バランス）以外の項目で改善が見られました。ブラボー！

「シニア健康塾」

受
講
者
の
声

○カラダが軽く感じる。歩く時につまずくことがなくなり、筋力がついた。今まで知ら

ないことがわかり、とても嬉しいです。（ふさと元気塾）

○基礎体力強化が高齢者の自立を促すということが実感できた。（男塾）

○食事面を毎日意識して継続しました。食事を作る家内の変化も嬉しかったね。（男塾）
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　佐敷小学校県道沿いの花壇の雑草取り等の活動をしている団体、「佐敷
小学校区ちょこっと美ボラ」では一緒に活動する仲間を募集しています鎧
噛活動時間：基本的には毎月第２・第４水曜日の朝８時～９時
噛内　　容：花壇の雑草取り等
噛そ の 他：スコップや軍手等、雑草取りに必要な道具は各自持参
噛問 合 せ：南城市ボランティア・市民活動センター
　　　　　　 (南城市社会福祉協議会内／電話882‐8861)

　「デイサービスかな杜」（佐敷在） にて、演奏交流会が行われました。

　佐敷小学校吹奏楽部部長の嘉陽純菜さんは、「緊張したけど、皆さ

んとても喜んでくれて、アンコールもあったので演奏して良かった」。

また、馬天小学校吹奏楽部部長の内間 華夢 さんは、「おじいちゃん、お
かのん

ばあちゃんの手拍子がうれしかった。演奏が終わった後の交流会も

おばあちゃんと沢山話せて楽しかった」と話してくれました。

　デイサービスかな杜の利用者さんは、「子ども達の演奏は素晴ら

しかった。この交流会で子ども達から元気をもらい、若返った気分。

また来てほしい♪」と話してくれました。

楽しく会話もはず楽しく会話もはずむむ

期　　日：平成27年11月19日（木）・20日（金）
場　　所：南城市総合保健福祉センター（大里）
参加対象：南城市にお住まいのボランティアに興味のあ

る方で受講後に市内の地域で活動が可能な方。
参 加 費：無料
講座内容：2日間　13時～16時30分
19日  ①ボランティア活動を理解する
　　　②認知症の理解とコミュニケーション
20日  ①知的障がいの理解とコミュニケーション
　　　②精神障がいの理解とコミュニケーション

募集締切：平成27年10月30日（金）
連 絡 先：
　　　沖縄県社会福祉協議会　緯：098-887-2028
　　　南城市社会福祉協議会　緯：098-882-8861

（木）

（金）

《協力団体》

シルバー人材センター 市青年連合OB会

市青年連合会

市商工会青年部

地域の民生委員にも協力頂きました。
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　市民のみなさん、「近所の方と、まちゃーぐゎー（お店）や縁側でお茶を飲みながらユンタクをした」こんな経験ありませ
んか？　お祝いごとや法事などの情報も共有することができ、みんなで笑いながら、時には助け合いながら、日々を過ごし
ていたのではないでしょうか？　さて社協では、地域からまちゃーぐゎーがなくなった今、ミニデイサービスが、かつての
まちゃーぐゎーや縁側の役割を担うことができるように、身近な場所「ムラヤー」に気軽に集まってもらい、一緒に楽しめ
る場所になってほしいと考えています。やーぐまいは上等じゃないですよ～。
　ハイサーイ♬　今日も血圧は上等かなと看護師の元気な呼びかけでミニデイのスタートです！
　こんにちは、花城で～す♡　さて今回は、玉城字新原・船越のミニデイを訪問し、嫁姉妹・ご夫婦・姉妹にスポットをあ
てて紹介します。

★ミニデイサービス、他介護予防事業の職員を募集しています。興味のある方はお電話下さい。緯882－8639（城間・津波）

　～嫁姉妹の巻～　（新原）
☆三人の仲は、若い頃と今ではいかがですか？
若い頃は、それぞれ子育てに忙しく、子供たちの事に一生懸命で自分たち
の事は二の次だったけれど、子供たちが成人し、独立し、年金暮らしになっ
た今は自分たちの時間が取れるようになり、ゲートボールをしたり、グラ
ウンドゴルフをしたり、毎日楽しく、とても良い時間を過ごしています。

☆三人にとって、ミニデイの魅力とは？
公民館に集まり、みんなとユンタクしながら色々情報交換もでき、健康相
談も出来て、楽しくゲームをしたり、とても良い事だと思います。

☆ミニデイに参加されてない皆さんへ一言！
家に引きこもってたら、何もわからないよ～。テレビばかり見てたら、認知症に
なりますよ。ミニデイサービスにどんどん参加しましょう。とても楽しいですよ。 森  山  直  子 　　 森  山  君  子 　　 森  山  勝  子 

もり やま なお こ もり やま きみ こ もり やま かつ こ

 石  原  菊 　　　　 百名 キヨ
いし はら きく ひゃくな

 知  花  昌  雄 　　　　　 知  花  初  子 
ち ばな まさ お ち ばな はつ こ

　～姉妹の巻～　（船越）
☆お二人の仲は、若い頃と今ではいかがですか？

　姉：昔から、とても仲は良かったです。

　妹：今でも、買い物や病院に行く時は一緒に出掛けてますよ～。

☆お二人にとってミニデイとは（魅力）

　いろいろ体操もするし、体重や血圧も測ってもらえて良いと思います。

☆ミニデイに参加されて何か変化はありましたか？

　やっぱり、公民館に出かける前には、身だしなみを気にしますよ♡

　～ご夫婦の巻～　（船越）
☆お二人にとってミニデイとは（魅力は？）
　昌雄さん：みなさんを元気にさせる！その為には自分も元気でなければと

思わせる魅力があります。
　初子さん：月一回のミニデイですが、みなさんに会えて気分も上がりま～す♡
☆ミニデイに参加されて身の回りに変化はありましたか？
　昌雄さん：バイタルチェック（血圧・体重・体脂肪）などを測定してもら

い、正常値だと安心。体調を気にするようになった。
　初子さん：参加者のチェックをする中で、みなさんの名前を覚えることが

出来て良かったと思ってます。
☆ミニデイに参加されてない皆さんへ一言
　ご 夫 婦：楽しいですよ、心も開けて健康にもなります。引きこもらない

で、ぜひミニデイに来てほしい。
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南城市社会福祉協議会では、何らかの事情により生活が
困窮している世帯の皆様へ提供できる食料品を随時受け
付けています。但し賞味期限２ヶ月以上あるものです。

連絡先：882－8861

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料））））））））））））））））））））＝法律相談 （無料） ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

　一人で悩んでいませんか？心のうちを、お話してみ
ませんか？いい解決方法が見つかるかもしれません。

　時間：午後2時～午後4時
　予約：緯882－8861　   
毎月２回（第１・第３　木曜日）開設
相談員は、司法書士と元裁判所調停員
場所は４地域を巡回しますので、予約をすればどの
場所でも受けられます。まずはお電話を

～直近の予定は下記のとおりです。～
・  9  月17日（木）知念社会福祉センター
・10月    1日（木）老人福祉センター （佐敷）
・10月15日（木）福祉センター （玉城）
・11月    5日（木）総合保健福祉センター （大里）
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訪問介護員（登録）厨房職職 種

社協ヘルパーステーション社協知念デイサービス勤 務 地

普通自動車運転免許
介護福祉士又はヘルパー2級普通自動車運転免許要 資 格

給与：時給1,050～1,100円
別途：車賃等あり

給与：時給705円～
（契約職員：週40時間）待 遇

勤務表に基づく8：30～17:30勤務時間

　　　〃土曜日・日曜日休 日

雇用日～平成28年3月31日（継続もあり得る）雇用期間

平成27年8月～募集期間

履歴書・職務履歴書・資格証の写し募集書類

電話・郵送・持参受付方法

面接選考方法

介護保険課　担当：城間（本所：大里）
ＴＥＬ　098-946-1164
e-mail:info@nanjo-shakyo.com

連 絡 先

　沖縄県介護実習普及センターと南城市社協、南城市

社会福祉関係機関・団体連絡会共催の、「地域指導者養

成研修」が実施されています。市内の施設や団体で日

頃から介護に携わっている職員を対象にしています。

将来南城市民を対象とした介護に対する講座や講習

会等の指導者の育成も含め、福祉教育の取組み等に広

くかかわっていただく予定です。

　これだけの人材が南城市内で育ってくれたら、学校

や地域の女性会、青年会等への介護講習会の取り組み

についてアプローチできるものだと思います。参加

者の皆様の活躍に期待します。

佐敷出身の光南建設 （株）様より、南城市の地
域福祉へ活用して下さいと寄付がありました。

玉城出身の嶺井進様（嶺井病院院長）毎年社
協特別会員として100口加入頂いています。

摘 要住 所金額（円）寄 付 者 ご 芳 名日 付

一般寄付金として宜野湾市宜野湾500,000光南建設株式会社7月28日
一
般
寄
付

故夫　信光様の香典返しとして南城市玉城字奥武100,000安次富　和　美　様7月   3  日

香
典
返
し

故母　マツ様の香典返しとして南城市玉城字船越30,000糸　数　幸　祐　様7月13日
故母　ウメ様の香典返しとして南城市玉城字奥武30,000大　城　秋　吉　様7月16日
故姉　キヨ様の香典返しとして南城市知念字知名50,000我如古　　　勇　様7月24日
故母　千代様の香典返しとして南城市大里字大里 （南風原）50,000新　里　俊　明　様8月10日
故妻　和子様の香典返しとして南城市知念字海野100,000運　天　先　志　様8月13日
故義父　源喜様の香典返しとして南城市佐敷字手登根70,000玉　城　光　子　様8月20日
故妻　波子様の香典返しとして南城市玉城字船越50,000石　原　文　雄　様8月21日
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知念支所
ＴＥＬ 948－7659
ＦＡＸ 948－7990

玉城支所
ＴＥＬ 948－3076
ＦＡＸ 948－3705

佐敷支所
ＴＥＬ 947－3233
ＦＡＸ 947－3031




