


新年のご挨拶
　明けましておめでとうございます。
　新春を迎え、市民の皆様にご挨拶申し上げます。
旧年中は市民の皆様や区長・自治会長、民生委員・児童委員、老人クラブ会員、そしてボラン

ティア、企業・施設・団体の皆様から本会の活動へ多くのご支援とご協力を賜り、心より感謝申し
上げます。
　皆様もご承知のように、新型コロナウイルス感染症が第5類感染症に分類され、社会活動も
正常化しつつあります。しかしながら未だコロナ禍の影響による生活困窮問題、社会とのつながり
の希薄化・喪失等による社会的孤立の問題等、福祉課題や生活課題は多様化・複雑化しており、
地域福祉のより一層の充実が求められています。
　令和6年は、３年余のコロナ禍で見えてきた「人と人とのつながりの大切さ」をこれまで以上に
認識し、地域福祉を推進する団体として、「一人ひとりを大切に、ともに支え、ともに生きる共生の
まち・南城市」を合言葉に、市民の皆様をはじめ、関係機関・団体との連携を図り、住民主体の
地域福祉活動を充実させ、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる福祉のまちづくりに取り
組んで参ります。
　結びに、市民の皆様にとりまして、この一年が幸多い年でありますように、心から祈念申し上げ、
新年のご挨拶といたします。

南城市社会福祉協議会
会 長　城間　寿史

南城市社会福祉協議会 役員

会　長　城間　寿史  理　事　照屋　盛宏  理　事　糸数　　洋
副会長　本田　ヒトミ  理　事　玉城　恒夫  理　事　後濱　絹江
理　事　照喜名　智  理　事　仲里　秀子  理　事　外間　勝利
理　事　上原　廣子  理　事　津波古孝弥  監　事　前川　　清
理　事　中村　直哉  理　事　嘉手苅優子

事例発表の特別養護老人ホーム　小谷園様

約50名の参加者のもと開催される
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南城市社会福祉関係機関・団体連絡会　地域福祉担当者会議
～自然災害事業継続計画(BCP)の理解を深める情報交換会が開催される～

　令和5年11月15日（水）、市内の児童、障がい、高齢者分野の施設や
各種関係機関福祉団体52機関・団体で構成される南城市社会福祉関係
機関・団体連絡会の「地域福祉担当者会議」が「自然災害事業継続計
画（BCP）作成や災害時の対応」をテーマに開催された。
　ＢＣＰは、自然災害や感染症などの不測な事態が発生しても事業が継
続もしくは、中断しても可能な限り短い時間で復旧させるための方針や
体制を示すもので、高齢、障がい分野の事業所に関しては、令和 6年度
から策定が義務化される。
　会議では、市の防災担当者より南城市の災害対策について説明があり、
その後、特別養護老人ホーム小谷園（施設長：喜舎場朝秀様・地域福
祉部課長：長嶺光史様）より「自然災害 BCP 作成と課題」として、平
成 17 年 6 月の土砂災害や令和元年 6 月の大雨被害の災害対応経験を
教訓にいかしたBCP策定について事例発表された。
　発表の中で小谷園から「これまでの対応経験を教訓に作成に取り組ん
ではいるが、通用しないことも予想される。まずは現時点で考えられる
ことから作成し、適宜に修正を加えてより良いものにしていくことが大切」
と話された。

き    しゃ      ば　 とも   ひで

なが  みね　 みつ   ふみ



ひとりで悩んで
いませんか？
ひとりで悩んで
いませんか？

　松の実こども園は南城市大里字平良の自
然豊かな場所にあり、地域の高齢者宅への見
守り訪問やミニデイ交流を通し、地域交流を
積極的に行っています。また、当園では、地域
の皆様との相互理解、そして信頼関係を大切
にしています。子育て・介護等に関するお悩
み、どんなことでもお気軽にご相談ください。
くらしの相談窓口では、エンパワメント･サ
ポーター専門職として活動しています。ご相
談やお悩み、お困り事など、地域の方の声を
聴き、ふだんのくらしをしあわせにできる
お手伝いができればと思っています。相談窓
口へ来訪できない場合は、ご自宅へ直接訪問
する方法もございます。社協若しくは直接当
園へご連絡下さい

私達が相談に応じます。

公民くぁんより お知らせします！
「くらしの相談窓口」お気軽にご利用ください！

冨祖崎公民館
（14:00～15:30）

１月26日（金）

１月25日（木）

1月23日（火）

1月18日（木）

1月10日（水）

1月16日（火）

1月17日（水）

1月12日（金）

1月22日（月）

1月15日（月）

1月11日（木）

1月24日（水）

1月23日（火）

1月15日（月）

1月 9日（火）

1月16日（火）

2月16日（金）

2月22日（木）

2月27日（火）

2月15日（木）

2月14日（水）

2月20日（火）

2月21日（水）

2月 9日（金）

2月26日（月）

2月19日（月）

2月 8日（木）

2月28日（水）

2月27日（火）

2月19日（月）

2月13日（火）

2月20日（火）

3月22日（金）

3月28日（木）

3月26日（火）

3月21日（木）

3月13日（水）

3月19日（火）

3月18日（月）

3月 8日（金）

3月25日（月）

3月18日（月）

3月14日（木）

3月27日（水）

3月26日（火）

3月18日（月）

3月12日（火）

3月19日（火）

1月 2月 3月相談場所 （時間） 相談日（ 1月～ 3月）

仲伊保公民館
（14:00～15:30）
新里公民館

（14:00～15:30）
つきしろ公民館

（14:00～15:30）
知名むらやー

（10:00～11:30）
百名公民館

（10:00～11:30）
愛地構造改善センター
（10:00～11:30）
當山公民館

（14:00～15:30）
富里公民館

（10:00～11:30）
南風原公民館

（14:00～15:30）
嶺井団地集会所
（10:00～11:30）
当間集落センター
（10:00～11:30）

大里グリーンタウン公民館
（14:00～15:30）
大城公民館

（10:00～11:30）
大里ニュータウン自治会事務所

（14:00～15:30）

津波古公民館
（14:00～15:30）

※開催地域以外の方でも相談可能です。下記までお問合せ下さい。
お問合せ：南城市社会福祉協議会　☎ 098-917-5692

～人生を豊かにする終活講座～
ハートのまち福祉講座ハートのまち福祉講座

　ゆいハート地域づくり事業（ハートのまち福祉講座）として、11／19（日）当間区・12／3（日）大城区で、講師
の終活カウンセラー東恩納寛寿さんを招き「終活講座（うまく生きるための講座）」が開催され、30代～80代
の幅広い年齢層の方々が受講された。
　講師の東恩納さんは、大切な人を亡くした自らの経験か
ら人生の終焉を考えることを通じて「終活」にいきつき、終
活アドバイサーとして県内外で活動している。
　講座で東恩納さんは、「終活は人生を豊かにするために行
う前向きな活動で、元気な今だからこそ活動することがこ
れからの人生をより良く充実したものになる」と話された。
　参加者からは「涙をこらえながら講座を聞きました。これ
からの人生を前向きに行動できそうです。」「自分のため家
族のためにエンディングノートを書き、これからの人生を安
心して精一杯楽しもうと思いました」などの感想が寄せら
れた。

地域づくり事業地域づくり事業

11／19（日）当間区 12／3（日）大城区

しゅう  えん

まつ    ばら　     ふ       き      こ

松の実こども園
松原 芙己子 先生

社会福祉法人　松信会

こんな格好して
ますが、相談は
真面目に受けます。

（笑）

終活カウンセラー
東恩納寛寿 氏
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～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる 地域づくり ～
わんoneぐとぅGoodわんoneぐとぅGood
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庭先コンサート庭先コンサート地域の人財を活かした地域の人財を活かした

　大里当間区において、高齢者宅を訪問して演舞を披露する
「庭先コンサート」が行われた。地域の高齢者の方々に音楽を
通して交流する場を作り元気に過ごして頂くため、字老人クラ
ブと地域支え合い委員会とのコラボ企画。地域行事の伝統芸
能で活躍する新垣勇さんが唄、三味線で熱のこもった演奏を
披露。訪問先の瑞慶覧肇さんや近所の城間敏子さん、下地美
智子さんも参加された。「高齢になったら地域の行事にも参加
する機会がほとんどない。だからこうして来てくれる事が嬉し
い」と。一方民謡を披露した新垣勇さんは、「高齢の方は様々な
理由があって交流の機会が少なくなっている方もいるから、こ
うして地域の方のために貢献できることが本当に嬉しい、また
是非呼んで欲しい」と。
　瑞慶覧さんの庭で予定していたが、あいにくの小雨で急遽、
自宅車庫へ移動しての開催も最後はカチャーシーで盛り上が
り、笑顔で終えました。

　大里古堅区では、沖縄医療生活協同組合まちづくり推進部の取り組みを活用して、５年前
から「みるく班」という愛称で毎週水曜日AM9:30から健康づくり体操の活動をしています。
参加者は約６名で、健康づくりとして、筋力アップ体操やストレッチを行ない「一人ひとりを大
切にする活動！」を心掛け、ゆんたくと笑い声が絶えない時間を楽しんで活動しています。
体操の他に、お茶会やカラオケ、ランチなども計画し、様々な理由で参加できなくなった方
にも声をかけ、支え合いながら楽しく続けているそうです。

お互いの関係性を大事に、その人にあった活動を企画することで、今でも
繋がりを作っているところが good♪

One Good
ポイント

地域に「あるものを見つけ、活かす」視点で地域の資源「協力者」を活かしているところが good♪
住民同士の自然な支え合いが今後も継続できるよう応援していきます♪

One Good
ポイント

1212
1212 大里当間区

『みるく班』健康づくり体操『みるく班』健康づくり体操
一人ひとりを大切にする活動一人ひとりを大切にする活動

また、古堅区では
12月から『自主体操サークル』
も開催しております♪
毎週金曜日　9時～

大里古堅区

地域福祉コーディネーター発信・生活支援体制整備事業



「集落内にバス停が無く、移動の課題がある」の声から実現した、冨祖崎地域の『買い物移動支援の取り
組み～ハマジンチョウ号～』。沖縄トヨタグループ・損保ジャパンの協力を得ながら令和5年8月にスタートし、
毎週水曜に活動。今月でトライアル期間終了月を迎えます。
　利用者からは、「娘にお願いして必要な物を買ってきてもらうより、直接お店に行って商品を見て買う方が
いい。自分で選んで買うのが楽しい。」や「長男にお願いして買物に連れて行ってもらうが、お店に送っても
らい、帰りに電話してまた迎えに来てもらっている。長男は畑に行ったりして忙しい、買い物支援はとても
助かる。」などの声があり大変喜ばれています♪ そんな活動を支えているのが、地域ボランティア（運転手・
付き添い）の皆さんです。
　現在は支え合い委員会のメンバーで１人が月に１回程度対応する形で当番を決め住民主体で取り組んでい
ます。運転手ボランティアとしても参加している屋良勲 冨祖崎区長は「毎週3～4名の利用者が喜んでいる
顔をみていると今後も利用者が増えると思う。この取り組みを継続できるよう支え合い委員会でも検討して
いきたい。」とありました。

～ハマジンチョウ号～ 思いを乗せて快適走行～ハマジンチョウ号～ 思いを乗せて快適走行

ご協力頂いている沖縄トヨタのカーシェアステーション！　
スマートフォンでカギの解錠・施錠ができ、ご出発・ご返却までスマートフォン1つで完結♪

ご家族で、仲間とご利用してみてはいかがですか？

委員メンバーが、自分事として考え
『地域での支えあう取り組み、仕組
みを作っていこう！明日は我が身』
という考え方で取り組んでいると
ころが good！
無理なく楽しみながら継続できる
よう応援していきます♪

One Goodポイント
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　地域福祉コーディネーター兼生活支援コーディネーターは、高齢になり物忘れが多くなったりし
ても、今住んでいる地域で、安心して暮らし続けることができるための地域づくりを住民の皆さんと
一緒に考えていきます。「こういう活動があるとイイ！」「私、こんなお手伝いできますよ」など地域の
情報を提供して頂きながら、地域が元気になる活動を一緒に考えていきましょう！
　今回も地域住民同士で支え合う取り組みを行っている地域を紹介します。

自然と笑顔がはじけるメンバーさん自然と笑顔がはじけるメンバーさん
今日の夕飯　何にする？」
会話も弾みます。
今日の夕飯　何にする？」
会話も弾みます。

安全運転講習会受講！
講師：損保ジャパン㈱江川氏
安全運転講習会受講！
講師：損保ジャパン㈱江川氏

令和5年8月9日(水)　ハマジンチョウ号出発式！令和5年8月9日(水)　ハマジンチョウ号出発式！頼れる運転手ボランティアメンバー！頼れる運転手ボランティアメンバー！

南城市役所カーシェアステーション

店頭受付不要で24時間いつでも
利用できてスムーズ＆スピーディ！

ご予約・ご利用にはアプリが必要です
アプリダウンロードはこちら

AndroidiPhone

ステーションが1,210ヶ所＊2

ステーションの拡大で
より使いやすく、もっと便利に！

24時間無人貸出＊1

出 発

＊1：予約可能期間、利用可能時間は車両により設定が異なります。＊2：2022年11月現在

サービス詳細は
TOYOTA SHARE Webサイトへ
https://mobility.toyota.jp/r-toyotashare/

※会員情報移行をスムーズに行うためには、現行アプリ（トヨタシェア、チョクノリ！）のお客様情報（免許証情報、クレジットカード情報等）が最新の状態であることが必要です。予め、現行アプリのお客様情報をご確認ください。

2212

3ヶ月前からの予約が可能＊1

お出かけの予定に合わせて
計画的に予約ができる！

利用1分前でも予約が可能＊1

急な予定ができても
スマホからすぐ予約できる！

予 約

最短15分～の短時間利用＊1

ちょっとしたお出かけに
ちょっと利用できるから便利！

最長1ヶ月の長時間利用も＊1

車が必要な予定に合わせて
マイカー感覚で利用できるから便利！

利 用

TOYOTA

VOXY
TOYOTA

AQUA

STATION

佐敷冨祖崎区



　南城市ボランティアセンターでは、市
内の多くの企業や団体に協力してもらい
「使用済み切手」の収集をしています。今
年度も多くの切手を回収することができ
ました。それを換金し、「絵本」を購入、市
内のひとり親世帯や困窮世帯等を対象に
プレゼントする「ＢＯＯＫサンタ活動」を
実施しています。今回は、去る12月21日
（木）、４世帯９人の子ども達に「絵本」が
プレゼンとされました。受け取った子ど
も達は、「とても嬉しい！」と笑顔で応え
ていました。切手収集にご協力頂きまし
た皆様に、心より感謝いたします。

　皆さん！「テルミン」ってご存じでしょうか？楽器に手を触れ
ないで演奏する不思議な楽器です。約100年前にロシアのテル
ミン博士によって発明された世界最古の電子楽器です。
　テルミンを演奏できる方は非常に少なく、知る限りでも沖縄
での活動は、当ボランティアセンターに登録している“琉球テ
ルー”氏（活動名）一人だと言います。
　今回、特別養護老人ホーム
「朝日の家」でテルミンの演奏
ボランティアをして頂きまし
た。琉球民謡の「童神」など、
懐かしい曲を奏でており、利
用者も体を揺らしながら‘初
めて’のテルミンの音色を楽
しんでいました。

　去る11月8日（水）、個人登録したボランティアに依頼を
して、お掃除ボランティアが行われました。当日の天気は曇
りだったため比較的お掃除しやすい天候でした。わずか２
時間の間で、お庭はとてもスッキリし、家主さんは「とても
助かりました。ありがとう。」とボランティアさんに感謝を
伝えていました。

ボランティアセンター情報ボランティアセンター情報ボランティアセンター情報

日（水）、日（水）、日（水）、日（水）、日（水）、日（水）、日（水）、個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア個人登録したボランティア

「お掃除ボランティア」で心地よい汗流す！「お掃除ボランティア」で心地よい汗流す！

♪「テルミン演奏」に酔いしれる♪♪「テルミン演奏」に酔いしれる♪

AfterAfterBeforeBefore掃除を終えて気持ちもスッキリ！掃除を終えて気持ちもスッキリ！

外壁のつる草もカットして見栄え良く外壁のつる草もカットして見栄え良く

テルミンの音色に聴き入る利用者の皆さんテルミンの音色に聴き入る利用者の皆さん

キャンベルサンタさんより「絵本」を受け取り笑顔で記念撮影キャンベルサンタさんより「絵本」を受け取り笑顔で記念撮影

Ｂｏｏｋサンタ活動Ｂｏｏｋサンタ活動
～使用済み切手が絵本にかわる～
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子ども達が地域の障がい者と交流

「聴覚障がいへの理解」 【知念小12/4】

「点字体験・アイマスク体験」 【百名小11/15・29】

「パラアスリート講話」【玉城小 11/28】

ボッチャ体験

市内の各学校で「福祉教育」

【馬天小 10/17・大里南小 11/22】

　ボッチャとは、ヨーロッパ発祥のスポーツで、
年齢、性別、障がいのあるなしに関わらず、全て
の人が一緒に競い合えるスポーツでパラリン
ピックの正式種目にもなっています。
　今回、南城市身体障がい者福祉協会（南身協）、
沖縄県身体障がい者福祉協会の協力のもと、馬
天小、大里南小でボッチャ体験を実施しました。
　実際に、身体障がいの当事者である南身協の
メンバーとの交流戦も行い、南身協のおじぃ達
の強さを目の当たりにした子ども達！どちらの
学校も非常に盛り上がり白熱したバトルが繰り
広げられました。

　玉城小学校でパラアスリートの喜納翼選手（車いす
マラソン日本記録保持者）に講話をして頂きました。
　喜納選手の生い立ちや車いすマラソンとの出会いな
ど、45分の講話を通して、子ども達は日々の積み重ね
や周りの支えてくれている人への感謝の大切さを学び
ました。終了後、多くの子ども達からサインを求めら
れ、笑顔で応じてくれました。

　百名小学校で点字体験・アイマスク体験が実施されました。
講師にお招きしたのは、沖縄県視覚障がい者福祉協会の仲松佳恋

氏。仲松氏は、福祉教育として小学校で講話をするのは初めてなの
で緊張しますとコメントしていましたが、初めてとは思えない分
かりやすく丁寧に講話して頂きました。子ども達も初めての点字
打ちを楽しみながら、点字の難しさ、奥深さを学びました。

　地元、南城市の出身で、聴覚障がいの当事者である
普天間洋子氏に、今回初めて小学生へ講話をして頂
きました。
　音や声が聞こえないといった日常生活での不便さ
や解決策などを話して頂きました。また、実際に手話
を使って簡単なあいさつを子ども達と一緒に行い、
楽しみながらコミュニケーション方法を学ぶことが
できました。

つばさき   な

ふ てん ま ひろ こ

なかまつ  か れん

馬天小馬天小

大里南小大里南小

競技用車いすを紹介競技用車いすを紹介

子ども達に手話を教える普天間さん子ども達に手話を教える普天間さん

点字を読んでもらう点字を読んでもらう点字版で名前を打つ点字版で名前を打つ

サインを求められるサインを求められる
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世代間交流事業「モルック大会」世代間交流事業「モルック大会」
子ども達とチームを組んで

出身地/石垣市
勤務年数/4年7か月

職種/生活支援員
　　（介護福祉士）

働くきっかけ
祖母の介護がきっかけで、将来は親
の介護に携わりたくスキルを身につ
けるため介護福祉士を目指した。

マイブーム
子供との時間

主な業務
利用者の生活全般に関わる支援（食
事・入浴・排泄など）と充実した生
活が送れるよう活動や行事の提供
を行ってます。

ハッピーエピソード 
利用者の笑顔や「ありがと
う」と感謝された時は嬉し
いです。 

目指すスガタや思い
利用者一人ひとりを尊重
し、その人にあった支援を
心がけ、安心して生活が送
れるよう、知識や技術を身
に付けた介護福祉士にな
りたいです。 

しまぶくろ しょうた

ミーティング
ラジオ体操

生産活動・創作活動

入浴
排泄支援・水分補給

昼食
休憩

創作活動
おやつ
夕食

夜勤者より申し送り・本日の業務確認
ラジオ体操・朝礼
菓子製造班：黒糖菓子作り
園芸班：草刈り・草花づくり・室内清掃
すみれ班：紙ちぎり・体操
入浴介助
トイレ誘導・水分補給
昼食準備・介助・口腔ケア

カラオケ・機能訓練・DVD鑑賞・ドライブ等
おやつ準備・おやつ介助・トイレ誘導
夕食準備・介助・口腔ケア

主な日課

退勤17:30

出勤 8:30

障害者支援施設　つきしろ学園
南城市内の福祉施設で楽しく♪働く方と福祉のしごとを紹介する企画

介護福祉士・看護師・栄養士・調理師

定員 40名

介護を必要とする方に、生活支援や創作活動、生
産活動の場を提供し、支援を行っています。

南城市佐敷字新里 1948番地

30代～70代

【施設概要】
利用者の状況
人数及年代
日課や主な活動

施設の職員数
職員の主な資格

島袋  正太 さん

34 名

　南城市老人クラブ連合会（照屋盛宏会長）は、去る11月25日（土）
大里城址公園において、第18回世代間交流事業「モルック大会」を
開催しました。各単位クラブの会員と市内学童クラブ等の子ども達
がチームを組んで、「モルック」競技をともに楽しむことで、お互い
を理解し、認め合い親睦を深めることを目的としています。当日は、
少し肌寒い天候ではありましたが、モルックを投げる度に一喜一憂
する姿や、投げ方について子ども達に丁寧に教えてあげたり、子ど
も達の方が高得点をとったりと、どのチームも和やかに、和気あい
あいと楽しんでいるようでした。

試合開始前にエイエイオー！試合開始前にエイエイオー！

優勝：冨祖崎Ｂチーム優勝：冨祖崎Ｂチーム 準優勝：船越チーム準優勝：船越チーム じいちゃんとグータッチ！じいちゃんとグータッチ！
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ひろ子が
行く！ ふれあいミニデイ訪問記

　地域ふれあいミニデイサービス事業の一大イベントであるスポレク大会が 4年ぶりに各地域で開催されました。
　久々の大会ともあって、準備や片付け等も勘を取り戻しながら行い筋肉痛の連続（笑）ケガなくケンカもなく無事
に大会を終えることができ職員一同安堵しております。地域の自治会長・民生委員・老人会・ボランティアの皆さん
のご協力に大変感謝申し上げます。今回の訪問記は、字垣花の素敵なトミ子さんをご紹介いたします。

　ミニデイサービスには、玉城村（合併前）
から参加しています。昔に比べて短距離
ではあるが毎日ウォーキングと畑仕事を
しているとのこと、食事も決まった時間
に食べ規則正しい生活をするトミ子さん
です。
4 年ぶりのスポレク大会へも参加され、
最高齢者として多くの皆さんから激励を
受けられました。　＼(^o^) ／

大正15年生　御年98歳
・元気の秘訣は？
  規則正しい生活をすること
・好きな食べ物は？
好き嫌いなく何でも食べます
・ミニデイサービスの良いところは？
 「ゲーム・体操・ユンタクができる」

おんとし

金城 トミ子さん（垣花）

令和5年度ミニデイスポレク大会令和5年度ミニデイスポレク大会令和5年度ミニデイスポレク大会

11/15
（水） 大里地域（大里農村環境改善センター） 11/29

（水） 玉城地域（玉城総合体育館）

10/20
（金） 佐敷地域（スポレクセンター） 10/25

（水） 知念地域（社会福祉センター）

ビンゴボード
優勝　　大城B
準優勝　福原
三位　　目取真

三角ボード
優勝　　福原
準優勝　南風原A
三位　　グリーンタウンA

ビンゴボード
優勝　　津波古A
準優勝　伊原
三位　　仲伊保

三角ボード
優勝　　つきしろB
準優勝　仲伊保A
三位　　兼久

ビンゴボード
優勝　　船越A
準優勝　當山
三位　　愛地A

三角ボード
優勝　　親慶原
準優勝　愛地A
三位　　新原

ビンゴボード
優勝　　知念B
準優勝　志喜屋
三位　　具志堅

三角ボード
優勝　　山里
準優勝　知念B
三位　　知念A
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