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　大里古堅区では、毎週水曜日の午前9時30分から、「健康づくり体操」に取り
組んでいます。参加者同士の交流も深まり、笑顔あふれる時間が続いています。
　そんな中、足腰が弱くなり体操への参加が難しくなった方にも、何かしらの
形で活動に関わってもらえないかと、班の皆さんが工夫を凝らしました。6月
10 日の体操終了後、メンバーの一人のご自宅に集まり、ランチをしながらカー
ドゲームを楽しむ時間を設けました。送迎もメンバーが協力し合い、全員が参
加できる環境を整えました。
　それぞれがちょっとしたおつまみを持ち寄り、和やかな雰囲気の中で始まっ
たトランプ遊び（きりば、七並べ）は大盛り上がり！笑い声が絶えず、久しぶ
りに参加された方も「おしゃべりができて嬉しい」「またやりたい」と笑顔で
話していました。

　先日、兼久公民館にて市民の方からからご寄贈いただい
たパパイヤを使い、「パパイヤシリシリ会」が開催されました。
　自宅で過ごす時間が多い方や、ちょっとしたおしゃべりの
場を求める方々が集まり、パパイヤをシリシリ（千切り）しな
がら、ゆんたく（おしゃべり）を楽しむ温かな交流の時間とな
りました。
調理の下準備を通して自然と会話が生まれ、会場は笑顔

に包まれました。参加者からは、「楽しかった！」「パパイヤ
はこうやって食べると美味しいんだね」「また参加したい！」
といった嬉しい声が寄せられました。
今回シリシリしたパパイヤは、社協が取り組む「つなが

るフードドライブ」にて活用予定です。地域の皆さまのご厚
意が、また別のつながりへと広がっていきます。
　今後も、誰もが気軽に参加できる場づくりを通し
て、地域の支え合いの輪を広げてまいります。
　今回、会場を提供して頂いた兼久自治会に
感謝申し上げます。ありがとうございました
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『みるく班』の活動は、体操だけにとどまらず、一人ひとりの気持ちに寄り添い
ながら地域のつながりを育んでいます。みんなの思いやり、参加する喜びの
共有が good!

地域福祉コーディネーター発信・生活支援体制整備事業
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　毎週水曜日の午前 10 時から、公民館で卓球を楽しんでいます！
「ラリーを続けやすいように相手の打ちやすいところに返すこと」を
目標に、参加者みんなで和気あいあいと汗を流しています。卓球は、
反射神経や動体視力を鍛えるのにとても効果的なスポーツ。体を動
かすだけでなく、頭も使うので、まさに運動と脳トレの両方ができ
ます。
　参加者の中には「毎週続けているうちに、体の動きが良くなった」
「どこに返すか考えるから脳トレになる」と話す方もいました。自然
と笑顔がこぼれ、みんなの表情もいきいきと輝いていました。
　休憩時間には、コーヒー、紅茶を片手に昔話や日々の暮らしぶり、
地域の話題など、話の花が咲いていました。卓球を通して、身も心も
元気になれる時間となっています。

　8月 28日（木）に前川むらやーにて、前川ミニデイとリッ
ケとの交流会が行われました。「地域の方と交流したい！」
との声から実現し、当日は脳トレやレクリエーションゲー
ムで大盛り上がり！元気な子どもたちの声とミニデイ参加
者の笑顔が飛び交い、楽しい世代間交流となりました。
　また前週の８月 21日（木）には前川むらやーの厨房を
使用し、リッケの子どもたちと地域の方との調理実習も
行われ、子どもたちにとっては夏休みの貴重な体験活動
となりました。

卓球始めましたよ～！

子ども達と楽しく交流！

勝ち負けよりも“思いやり”を大切にする卓球を目標としているところが good!
だからこそ、初心者もベテランも一緒に楽しめて、自然と笑顔が生まれますね♪

運動
＆

 脳トレ

運動
＆

 脳トレ

　当日のプログラムにはあふれんばかりのアイデ
ア（やりたいこと）が出ました♪
　お互いの「ありがとう」の気持ちが通った交流で
地域を盛り上げているところがgood!

【前　川】

【湧稲国】

【リッケ】
（放課後等デイサービス）

　また前週の８月 21日（木）には前川むらやーの厨房を
使用し、リッケの子どもたちと地域の方との調理実習も
行われ、子どもたちにとっては夏休みの貴重な体験活動
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戸別会員（6,092 世帯）

福祉活動推進校が取り組む福祉教育

知名支え合い委員　世帯訪問

（知念地区　1,014 世帯）
字 名 加入世帯 字 名 加入世帯

志 喜 屋 161 安 座 真 91
山 里 33 知 名 149
具 志 堅 59 海 野 73
知 念 138 久 原 110
吉 富 45 久 高 58
久 手 堅 72 知 念 団 地 25

（大里地区　2,058 世帯）
字 名 加入世帯 字 名 加入世帯

西 原 19 銭 又 45
南 風 原 76 平 川 46
平 良 43 稲 嶺 90
嶺 井 107 大里グリーンタウン 275
嶺 井 団 地 43 目 取 真 111
古 堅 71 湧 稲 国 97
福 原 77 大 城 178
島 袋 136 稲 福 58
当 間 169 真 境 名 74
仲 程 102 大 里 第 2 団 地 20
大里団地・分譲 29 大里ニュータウン 76
大里団地・団地 16 第２大里グリーンタウン 40
高 宮 城 60

会員種別 会員加入状況
戸 別 会 員 6,092 世帯 3,046,000 円
賛 助 会 員              412 口　 412,000 円
団 体 会 員                16 団体 80,000 円
施 設 会 員                31 施設 210,000 円
特 別 会 員              174 口　 870,000 円
合 　 計 4,618,000 円

令和 7 年 10 月 23 日現在　（敬称略）

● 賛助会員（412口）
 南城市役所職員 240 口
 久高小中学校 19 口
 玉城区長会 18 口
 佐敷区長会 16 口
 知念区長会 12 口
 島尻消防組合 10 口
 大里区長会 5 口
 上地武昭 2 口
 知念小学校 1 口
 百名小学校 1 口
 大里郵便局 1 口
南城市社協役員・評議員 30 口

 南城市社協職員 57 口

● 団体会員（16団体）
オキナワインターナショナルスクール
環境 NPO しあわせまねきの会
JA おきなわ佐敷支店
JA おきなわ玉城支店
JA おきなわ南城支店
南城市商工会
南城市女性会
南城市身体障がい者福祉協会
南城市知念漁業協同組合
南城市手をつなぐ育成会
南城市母子・寡婦福祉会
大里民生委員児童委員協議会
佐敷民生委員児童委員協議会
玉城民生委員児童委員協議会
知念民生委員児童委員協議会
南城市老人クラブ連合会

（佐敷地区　1,573 世帯）
字 名 加入世帯 字 名 加入世帯

津 波 古 359 外 間 21
小 谷 77 仲 伊 保 162
新 里 94 冨 祖 崎 107
兼 久 112 新 開 166
佐 敷 129 つ き し ろ 60
手 登 根 94 新 開 団 地 54
伊 原 34 新開第二団地 33
屋 比 久 58 仲 伊 保 団 地 13

（玉城地区　1,447 世帯）
字 名 加入世帯 字 名 加入世帯

親 慶 原 178 堀 川 60
垣 花 58 富 里 53
仲 村 渠 9 當 山 89
百 名 14 屋 嘉 部 41
新 原 40 糸 数 112
玉 城 42 喜 良 原 67
中 山 33 船 越 204
奥 武 139 愛 地 140
志 堅 原 40 前 川 128

● 施設会員 （31施設）
介護老人保健施設真徳苑 以和貴保育園
児童養護施設島添の丘 輝咲保育園
障がい者支援施設鵠生の叢 小羊保育園
障害者支援施設仁愛療護園 さしき保育園
障がい者支援施設玉川園 知念あさひ保育園
障害者支援施設つきしろ学園 南城みなみ保育園
特別養護老人ホーム朝日の家 のびるっこ保育園
しらゆりの園地域密着型特別養護老人ホームおおざと 馬天保育園
特別養護老人ホーム小谷園 バンビ保育園
特別養護老人ホーム東雲の丘 むぎの子共同保育園
特別養護老人ホームしらゆりの園 めだか保育園
あおぞら第２こども園 めばえ保育園
佐敷こども園 ㈱ホールネスプロセス
船越認定こども園 （福）南城福祉会
玉城こども園 ㈱楽ワーク福祉作業所
愛護保育園

〜 あなたの会費が社協活動を支えています 〜

皆様からご協力頂いた会費は、
ふくしのまちづくりのための貴重な財源として

活用させて頂きます。

〜 あなたの会費が社協活動を支えています 〜

「社協会員」にご加入頂き
ありがとうございました
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出身地/南城市
勤務年数/4年

職種/保育補助
       （７月に保育士資格取得)

主な業務
　主に担任保育士のサポートです。食
事の準備から片づけ、着替えの手伝
い、排泄の補助、行事の手伝いや午睡
時間の見守り等です。

働くきっかけ
子どもと関わることが好きで、働きな
がら資格が取れたらいいな～と思い、
探していたところ、素敵な園を見つけ
知人に紹介してもらったのがきっかけ
です。

マイブーム
子どもの部活の応援

ハッピーエピソード
仕事や家庭がある中、少しずつ勉

強し今年７月にようやく保育士試験
に合格することができました。応援し
てくれた家族や職場の方々に感謝で
す。これから保育士として子ども達の
笑顔に囲まれながら働けることが楽
しみです。

目指すスガタや思い
子ども達一人一人の気持ちに寄り

添い、安心して過ごせる環境作りに
励み、子ども達の「やってみたい」
「知りたい」「楽しい」を一緒に共感
出来る保育士になりたいです。

カメヤ  アイリ

7:00～
9：00～

11：00～

12：00～

15：00～
16：00～
16：30～

18：00～19：00

開園・順次登園・視診・検温・好きな遊び
各クラスの活動
（子どもと相談）
片づけ・シャワー・着替え
０歳児から順次食事開始
０歳児から順次午睡開始
（睡眠チェック・ICTによる連絡帳打刻等）
起床・おやつ
降園準備・好きな遊び
順次降園
延長保育・閉園

１日の流れ

勤務時間
（シフト制の場合）

早/7：00～16：00  早 /々7：30～16：30
中/8：00～17：00  遅/9：00～18：00  延/9：15～閉園まで

社会福祉法人 高原会　南城みなみ保育園
南城市内の福祉施設で楽しく♪働く方と福祉のしごとを紹介する企画

０歳児～４歳児（６６名）※令和７年９月末現在

保育士・栄養士・調理師・子育て支援員
小学校教諭・保育補助

０歳児から主体的に遊びを選択できる環境の下、天気の
良い日は園庭や畑、お散歩へでかけることも多いです。
遊びからの深い学びを大切に日々活動を行っています。

南城市字つきしろ１６７８番地２９５【施設概要】
利用者の状況

職員の主な資格

日課や主な活動

施設の職員数

亀谷 愛理さん

31 名

● 特別会員（174口）
㈱日光建設 10 口 ㈲光和エンジニアリング 2 口 ㈲新垣自動車整備工場 1 口 ㈱アサヒプラント 1 口
㈲秀開發工業 6 口 ㈲ディーランド 2 口 津波整備 1 口 ㈱小波津組 1 口
沖縄メディカル病院 4 口 ㈲沖縄ピーアール商会 2 口 ロータス東自動車整備工場 1 口 ㈱総合設計玉城 1 口
㈱技建 4 口 ㈲ユアビス測量設計 2 口 街クリーン㈱ 1 口 ㈱當間電工 1 口
㈱エマオ 4 口 ㈲西原農園 2 口 ㈱リフレッシュ沖縄 1 口 ㈲アクティヴ 1 口
㈲南栄自動車 2 口 ㈱東部電気土木 2 口 ㈱ニック 1 口 ㈲東部重機 1 口
㈲樹徳苑 2 口 司法書士　上原浩一事務所 2 口 大里印刷㈲ 1 口 丸正印刷㈱ 1 口
㈱ナカモト 2 口 トーマ産業㈱ 2 口 ニッケンリース㈱ 1 口 ㈲アドーン開発 1 口
仲武保険事務所 2 口 ㈱第一建設 2 口 ㈲三大食品 1 口 ㈲アトム印刷 1 口
㈲栄開発 2 口 ㈱第一機行 2 口 （一財）沖縄県公衆衛生協会 1 口 ㈲東洋土建 1 口
安岡建設㈱ 2 口 ㈱カイ総合設備 2 口 みなみ野クリニック 1 口 司法書士法人きゃん事務所 1 口
㈲石嶺組 2 口 ㈲海西工業 1 口 前川電気 1 口 印刷センターテル 1 口
新垣事務機 2 口 南城つはこクリニック 1 口 仲程アルミ工業 1 口 光建設㈱ 1 口
ロコモクリニック南城 2 口 ㈾沖縄つやげん 1 口 ㈲スイケン 1 口 文進印刷㈱ 1 口
㈲愛地モータース 2 口 馬天自動車学校 1 口 イオンタウン南城大里 1 口 ㈱平田自動車商会 1 口
リッケティル合同会社 2 口 琉球銀行　佐敷支店 1 口 ㈲フタバ種苗卸部 1 口 湧上君江行政書士事務所 1 口
旭堂商事㈱ 2 口 ㈱玉寄設計 1 口 ㈲サン冷熱 1 口 稲福政泰税理士事務所 1 口
㈲ザマミ建設 2 口 ㈲みやぎハウジング 1 口 ㈲大城ブロック工業 1 口 沖縄県労働金庫 与那原支店 1 口
㈲宮大産業 2 口 タピック沖縄㈱ 1 口 ㈱シロマ 1 口 有限会社 咲尚建設 1 口
大里タクシー㈴ 2 口 海洋産業㈱ 1 口 ㈱沖縄県食肉センター 1 口 赤道印刷有限会社 1 口
大志モータース 2 口 農業生産法人㈱仲善 1 口 ㈲沖縄化製工業 1 口 ㈲創和テクノ 1 口
ソニービジネスオペレーションズ株式会社 2 口 い企画 1 級建築事務所 1 口 ㈱サンセツエンジニア 1 口 浦崎ハツ子 1 口
㈲伊世開發 2 口 あかし内科クリニック 1 口 ㈱沖縄ゼネラルサービス 1 口 城間佐代美 2 口
㈱嶺建設 2 口 琉球ゴルフ倶楽部 1 口 ㈱ＪＡおきなわＳＳ 1 口 宮城正 2 口
㈱那覇ミート 2 口 親ヶ原 SS 石油販売㈱ 1 口 ㈱沖縄工設 1 口 南城市社協正職員 11 口
㈱国際事務機 2 口 ㈱ JCC（百名伽藍） 1 口 ㈱南伸空調 1 口
株式会社　山城みね 2 口 リース・KS 1 口 ㈱正太商事工業 1 口 お

詫
び

前号4頁 感謝の集い被表彰者
の社名　正しくは

「ピーエスコンサルタンツ㈱」
でした










